
«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор ГБОУ «Тетюшская 

школа-интернат»

.Р. Нуруллин
№ /  -с/р ом

'о /а j{вП.Xli .

План работы школьного спортивного клуба «Кадет»

(2021-2022 уч. год.)

Цель работы ШСК:

- повышение массовости занятий воспитанниками физической культурой и 
спортом;

- вовлечение воспитанников в систематический процесс физического и 
спортивного совершенствования;

удовлетворение потребности обучающихся общеобразовательного 
учреждения и их родителей (законных представителей) в более широком 
спектре представляемых им физкультурно-спортивных услуг.

Задачи:

- реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности;

- вовлечение воспитанников в систематические занятия физической 
культурой и спортом;

- проведение спортивно-массовых мероприятий и соревнований среди 
воспитанников;

- создание и подготовка команд воспитанников по различным видам спорта 
для участия в школьных и муниципальных соревнованиях;

- организация различных форм активного спортивно-оздоровительного
отдыха воспитанников;



- пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта;

- создание нормативно-правовой базы.

№ Мероприятия Сроки Участники

Организационно-педагогическая работа
1 . Составление плана спортивно

массовых мероприятий
Сентябрь Руководитель

ШСК,
Зам. директора 
по ВР, 
председатель 
ШСК

2. Составление расписание работы 
спортивных секций

Октябрь Руководитель
ШСК
Зам. директора 
по ВР

3. Подготовка спортивного зала и 
спортивной площадки. 
Подготовка команд, участников 
соревнований.

В течение года Руководитель
ШСК

4. Оформление стендов, наглядной 
агитации спортивного клуба. 
Оформление текущей 
документации.

В течение года Руководитель
ШСК
Совет
спортивного
клуба

Учебно-воспитательная работа
1 . Участие в общешкольных, 

классных родительских 
собраниях, консультаций 
родителей.
Привлечение родителей для 
участия в спортивно-массовых 
мероприятиях в качестве 
участников, судей и группы 
поддержки.

В течение года Совет
спортивного 
клуба, учитель 
физкультуры

Методическая работа
1 . Посещение семинаров для 

руководителей ШСК
В течение года Руководитель

ШСК

2. Изучение нормативной 
документации,
регламентирующей деятельность 
ШСК

В течение года Руководитель
ШСК



3. Контроль за работой спортивных 
секций

В течение года Зам. директора 
по ВР

4. Утверждение плана работы на 
2021-2022 учебный год

Сентябрь Директор школы

5. Организация и проведение 
внутриклубных соревнований и 
праздников

В течение года Председатель
ш с к

6. Обеспечение участия команд 
клуба в районных соревнованиях 
и среди ФСК

В течение года Директор школы

Финансово-хозяйственная деятельность
1 . Приобретение спортивного 

инвентаря. Приобретение призов, 
наградных материалов.

В течение года Директор школы

2. Ремонт спортивного зала, 
лыжной базы и инвентаря. 
Обустройство тренажерного зала.

В течение года Совет ШСК
Учитель
физкультуры

3. Подготовка школьной 
спортивной площадки

Сентябрь, май Совет ШСК
Учитель
физкультуры

Спортивно-массовые мероприятия
1 . Соревнования по 

легкоатлетической эстафете 
«Спортивные надежды»

Сентябрь 8-9-10-11 классы

2. Легкоатлетический «Осенний 
кросс»

Сентябрь 5-6-7 классы

3. Соревнование по мини-футболу Сентябрь,
Май

5-10 классы

4. День здоровья. Сдача норм ГТО Октябрь 5-11 классы
5. Школьный этап Чемпионата 

Школьной баскетбольной лиги 
«КЭС-Баскет»

Октябрь
Ноябрь

5-11 классы

6. Олимпиада по физической 
культуре

Ноябрь 5-11 классы

7. Школьный этап чемпионата 
Школьной волейбольной лиги

Ноябрь 8-11 классы

8. Лыжная эстафета Декабрь 5-11 классы
9. Соревнование по лыжным 

гонкам «Лыжня Тетюши»
Январь 5-11 классы

10. Соревнования по военно
прикладным видам спорта

Февраль 8-11 классы

11. Соревнование «Президентские 
состязания»

Март 8-9 классы



12. День здоровья. Сдача норм ГТО Апрель 5-10 классы
13. Соревнование по силовому 

многоборью
Апрель
Май

5-10 классы

Оздоровительные мероприятия
1. День Здоровья В течение года Совет ШСК. Зам. 

директора по ВР
2. Классные часы о здоровом 

образе жизни
По плану 
воспитателей

Зам. директора 
по ВР
Воспитатели

3. Родительские собрания В течение года Зам. директора 
по ВР

4. Лекция по профилактике 
вредных привычек

В течение года Медицинский
работник

5. Участия в различных 
мероприятиях

В течение года Воспитатели

6. Участия в различных 
мероприятиях внеурочной 
деятельности оздоровительного 
характера, (посещение бассейна, 
утренняя гимнастическая 
зарядка)

В течение года Учитель
физкультуры
Воспитатели

Контроль и руководство
1. Анализ хода выполнения 

поставленных задач и 
проведения спортивно-массовых 
мероприятий

В течение года Директор школы
Руководитель
ШСК

2. Корректировка работы 
школьного спортивного клуба

В течение года Зам. директора 
по ВР

Зам. директора по ВР 

Учитель физкультуры 

Председатель ШСК_

Афанасьева Р.Г. 

ik,~ Тайманов М.Я.


